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Societa Italiana di Parodontologia

La salute protetta

da un sorriso

Aumentato rischio di infarti, stretto legame con il diabete, maggicri
probabilita di concludere la gravidanza con un parto prima del
termine. Patologie diverse e importanti che condividono un
elemento in comune: la parodontite, l'infezione dei tessuti di

sostegno dei denti.

Numerosi studi provanoche curare l'i-
giene dei denti non & sclo importan-
te per conservare un bel sorriso, ma
contribuisce alla salute dell’intero
Orgznismo.

I resoonsabili della Societa Italiana di
Paradontologia {SIdP) ne sone con-
vintl tanto da aver promosso un'ini-
ziativa ad hoc, il "Progetto Periome-
dicine’, e da aver dedicato allargo-
meritoun'interasessione del XIV Con-
gresso Internazionale, tenutosi a Bo-
logna lo scorso marzo.
Lagrandediffusionedellamalattiapa-
rodontale e 'importanza delle sue
conseguenze "adistanza” giustificano
in p eno |'attenzione dedicata a que-
sta infezione. “La parodontite & pro-
babilmente una delle patologie in-
fiammatorie croniche con la pit alta
prevalenza nella popolazione - preci-
sa il professor Maurizio Tonetti, Edi-
tor in Chief del Journal of Clinical Pe-
riodontology - Nella sua forma grave
affligge infatti almeno il 10-15% della
popolazioneitalianaadulta, mentresi
stima che frail 20 e il 30% delle per-
sonepresentino una patologia pitisfu-
mata’ A provocare la malattia vi € 'a-
zione combinata di batteri e altri fat-
tori in primo luogo la predisposizio-
ne genetica e |'adozione di stili di vi-
ta “poco sani” (fumo e cattiva igiene
orale), oltre alla presenza di malattie
sistemiche, come undiabetenoncon-
trollato.

La possibile relazione fra la parodon-
titee lealtre patologle & stata sugge-
ritaperla prima voltauna ventinadan-
ni fa: il tutto potrebbe dipendere dal

passaggio diretto dei batteri nel san-
gue e da qui all'organo bersaglic, op-
pure - teoria oggi pit accreditatz - dai
mediatori dell'infiammazione prodotti
localmentealivellodelcavooraleche,
passando in circolo, producone una
reazione infiammatoria pil genera-
lizzata. "Lipotesi € che mediatoriqua-
lil'interleuchinale 6, prodottedzites-
suti parodontali inflammati, vadano
incircolo inducendo alivello epatico
la produzione di proteina Creat-ivae
di altri mediatori acuti dell'infiam-
mazione, oppure che esercitinounef-
fettodirettoa livello di organi bersa-
glio,quale per esempiol’endotelio ba-
sale nel caso dellaterosclerosi o l'u-
tero e la membrana placentare nel
caso del parto pretermine” - chiari-
sceTonetti.Le proveasostegnad que-
stirapporti si vanno moltiplicando;in
particolare sononumerosi gli studie-
pidemiologici che sottolineanolare-
lazione della parodontite con le ma-
lattie cardiovascolari.

“I risultati della letteratura, da cuella
finlandeseallastatunitense, dallasve-
dese alla cinese, confermano lamag-
gioreincidenzadi problemi cardiova-
scolari negli individui che hanno pa-
rodontite grave o conclamata - con-
ferma il professor Massimo de Sanc-
tis,responsabile dell'Insegnamentodi
Parodontologia dell'universita di Sie-
na e past ppresident SIdP - Mcnito-
rando la presenza di anticorpi contro
batteri responsabili della paroconti-
te in una popolazione di 6.950 indivi-
dui, Pirkke Pussinen ha potuto per e-
sempio osservare come, rispetto ai
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soggetti privi di anticorpi per questi
patogeni, | pazienti siercpositivi ma-
stravanounaumentodi 2.6 voltedian-
dare incontro a un secondo incidente
vascolare”

Altrettanto stretti sono i rapporti con
il diabete, la cui presenza triplica il ri-
schio diammalare di parodontite, “La
frequenza con cui colpisce i diabetid
& tale che la parodontite & stata defi-
nita «|a sesta complicanza del diabe-
tes - ricorda il professor Antonio Car-
rassi, presidente del Corso di Laures
inOdontoiatria e Frotesi Dentaledell'u-
niversita di Milano e past president
51dP - Ci siamo anche domandati se i
rapperto fra diabete e parodontite
sialimitato solo allaloromaggior fre-
quenza e gravita nei soggetti diabeti-
ciononsiapiuttostobidirezionale, per
cui la presenza di una malattia paro-
dontale potrebbe peggiorare il con-
trollo del diabete’. Su questo punto
dati non sono univeci: sebbene alcu-
ni trial clinici indichine che & possibi-
lemigliorare il controllo glicemico cu-
randalamalattia paradontale,altreri-
cerche non hanno confermato que-
ste osservazioni,

Conslderata |'associazione osservata
framalattia parodontale e parto pre-
termine, un'importante causa di mor-
talita e morbilita infantile, specie ne|
FPaesi poveri, si & cercato di verificare
la possibilita che, curando la paro-
dontite, si potesse incidere favore-
volmente sull'evoluzione della gravi-
danza: “a frontedi un paio di trial pro-
spettici che non hanno decumentato
una diminuzione di complicanze o-
stetriche, ve ne sono invece cinque che
suggeriscono come la terapia non
chirurgica effettuata durante gravi-
danza sia in grade di ridurre il rischio
di eventi ostetrici negativi - ricorda il
dottor Fierpaolo Cortellini, past pre-
sident della Federazione Europea di
Paradontologia e di SIdP - C'é quindi
una forte propensione a pensare che
una terapia ben condotta possa offri-
re un vantaggio; in ogni caso tutti gli
studi dimostrano che la terapia paro-
dontale pud essere tranquillamente
effettuata durante la gravidanza (do-
po il primo trimestre), senza timaore di
effetti negativi né sulla madre né sul

u

feta’,

Questa mole di dati spiega perché la
5|dP considera tanto impartante pro-
muovere la conoscenza della malat-
tia parodontale e deisuoirapporticon
e altre patologie. Un impegneo che si
etradottonella realizzazione del *Pro-
getto Periormedicine’, articalatosi in
diverse iniziative. "Abbiamo realizza-
to un sito Internet (www.periomedi-
cine.it] che mette a disposizione di
chiungue fosse interessato all'arga-
mento tutte le informazioni pil ag-
giornate su questi temi senza la ne-
cessita di effettuare ricerche specifi-
che - ricorda il dottor Mauro Merli,
presidente SIdP- Altre iniziative con-
crete realizzate nel corso del 2008
sono state la distribuzione a 49 mila
dentisti e igienisti di una cartella con-
tenente due schede tecniche e di un
poster realizzato nen solo per oden-
toiatri e igienisti, ma anche per i me-
dici di medicina generale e i farmaci-
sti in una quantitativo di 10mila co-
pie” Tutto cid contribuisce a pro-
muovere |a prevenzione della malat-
tia parodontale che passain primalus-
go attraverso un'igiene orale ottima-
le e specifica per ogni bocea, effet-
tuata con mezzi meccanici (spazzoli-
no, filo /o scoveline) e, quando ser-
ve, chimici [colluttoria), regolari con-
trolli dal dentista o dalligienista den-
talee'adozione distilidivitasani. Pro-
prio guest’ultimo punto rappresenta
il fulcro dei futuri progetti della SidP.
Consideranda infatti come malattia
parodontale e patologie cardiova-
scolari condividano molti fattori di
rischio e i rapperti della malattia con
il diabete, un intervento di preven-
zione dovrebbe essere "globale’

“E questo |'obiettivo su cui sara cen-
trato il nuovo progetto della SIdP; si
tratta di investire in salute con un in-
tervento preventivo di educazione a
corretti stili di vita della popolazione
- puntualizza il professor Luca Fran-
cetti, presidente eletto SIdP - Come
SIdP intendiame fare da traino alla
popolazione odontoiatrica italiana;
nell'ambito degli studi odontaiatrici
esiste infatti un setting ben specifico
che offre lopportunita di promuove-
re un intervento educativo della pe-
polazione volto a mantenere un cor-
retto stile di vita’



