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Correlazioni
pericolose

Rapporti tra malattia parodontale e patologie
sistemiche, comunicazione medico-paziente:
ecco le tappe del grande
Progetto PerioMedicine di SidP

“LAssociazione ha lo scopo
di promuovere la saluce della
popolazione italiana attraver-
s0 il miglioramentao degli ili
di vita..."

Cast recita lo staruto della
Societa  Italiana  di
Parodontologia  (SIdP),
che davvero I'ha preso alla
lettera. Aprendo il suo XIV
Congresso Internazionale,
la SIdP ha facto il punto sul
progetto  PerioMedicine
(vedi box in questa pagi-

NELLA STOMATITE AFTOSA RICORRENTE

na), approfondendo - di
fronte a una platea di gior-
nalisti della stampa laica e
di settore - la grande diffu-
sione della malattia paro-
dontale e Pimportanza delle
sue conseguenze “a distan-
za” (aumentato rischio di
infarti, stretto legame con il
diabete, maggiori probabi-
lita di concludere la gravi-
danza con un parto prima
del rermine).

Il progetto PerioMedicine,

Aftamed

come ha ricordato il
Presidente Mauro Merli, si
inserisce in un percorso ini-
zato circa dieci anni fa con
l'avvio di una strategia di
comunicazione che ha por-
rato alla realizzazione del
“Progetto Diagnosi”, che ha
contribuito a migliorare la
sensibilita diagnostica per le
malattie parodontali degli
operatori sanitari, e dei suc-
cessivi “Progetto Impianti” e
“Progetto Terapia”.

Parodontopatia ¢ diabete
Antonio Carrassi,
Presidente del Comso di
urea in  odontoiatria
dell'Universita degli Studi di
Milano e Delegato della
Facolex di medicina per l'ag-
giomamento medico conti-
nuo, nonché Past President
della SIdR, ha per primo illu-
strato ai giomalisti la consi-
stenza del problema parodon-
tale.
Ouo milioni di italiani ne
, ¢ lavorare alla radi-
ce del problema significa
incidere in moda rilevante
sulla qualitd di vita della
popolazione. Oggi partiamo
con aleuni grossi vantaggi:
conosciamo i barreri patoge-
ni e le “aggravanti” (anzitutto
il fumo), percid possiamo
agire sui fatrori di rischio,
controllandoli.
In particolare, il professor
Carrassi ha parlato di diabe-
te: la frequenza con cui la
parodontite colpisce i diabe-
tici & tale da portare gli spe-

VINCE LE AFTE SUL TEMPO

@ immediato sollievo dal dolore

© rapida guarigione delle lesioni affose
@ efficace prevenzione
) elevata sicurezza, senza controindicazioni

aderiscono allg lesioni formand una
barriera protettiva che isola le terminazioni
MIEN0Se scoperts @ assicura un immediato
soflievo. U'acido ialuronioo, di peso
‘molecolare Igentico a quelio della mucosa

o,

altiva i naturali meccanismi di

Aprile 2009

cialisti a definirla “la sesta
complicanza del diabere™. Da
parte sua, |'Organizzazione
Mondiale della Sanita ha
definito il diabere come la
malattia del millennio, una
vera “nuova epidemia”,

"Ci siamo domandati — ha
derro Carrassi - se il rapporto
fra diahere e parodontite sia
limitato solo alla maggior fre-
quenza e gravitd net soggetti
diabetici o non sia piuttosto
bidirezionale, per cui la pre-
senz di una malattia paro-
donzale porrebbe peggiorare
il controllo del diabete".

Su questo punto i dati non
sono univoci: sebbene alcuni
wrial clinici indichino che &
possibile migliorare il con-
wollo glicemico curando la
malattia parodontale, altre
ricerche non hanno confer-
A0 Gueste 05seTvazioni.

Per quanto riguarda i mecca-
nismi attraverso cui la malat-
tia & in grado di influire sullo
stato diabetico, si pensa che
nei soggetti afferti da rale

In alto, Mauro Merli,
Presidente SidP;

qui sopra, Luca Francetti,
Presidente eletio della
Societd scientifica

LE TAPPE DEL PROGETTO
PERIOMEDICINE

Il progetto. PerioMedicine, foriemente voluto e ben
reclizzeto dalks SIAP, & una compagna di infoemazione
ivalta @ tuti gli eperatori sanitori sulle correlazioni note fra
malattie parodontoli & molattie sistemiche, al fine di
promugvere corrette procedure di prevenziona per o solute
orale. Numerosi siudi clinici e sperimentall, pubblicati
tecentemente, honno messo in evidenza una strefia
conelazione fre la parodantie e aleune malatiis sistemichs -
in particalare molatiie cardiovescolari, diabete, potologie
polmonari - & sono siate dimasiiate possibili correlazioni
anche par aloune compliconze cstetriche, coma le nascite
ine.
Come phima loppa & steto reclizzato, da parie dello
Commissions di Progeno |Paclo Cortellini, Antonio
Carrassi, Massimo de Sanctis, Maurizio Tonetti| un
nto di vasta review che & statc inserito nel sita della
Sacietd www.sidp. it per consultazione e siampa.
Nella fass successiva £ state reclizzate un‘indogire s un
farget selezicnato defle figure professionali che si intendeva
informare € ciog odontoiatr, igienisti dentali, medici di
medicina generale & farmacisii. E skato loro somminisrato un
questionaria, anticipanda che l'obietlivo della compagna
SIdP era di fernire loro uno strumento che consentisse di
sensibillzzare i citdini sui rischi cannessi alls paradoniite e
sulle modalita di attunzione di un'opero di pravenzione.
E stata poi sviluppata & disiribuita ogli odontoict e agli
igienisti dentali una cartelline contenente una lettera di
presentazione del Progetio, due schede tecniche per
informare sy *casa ¢'& di nuovo” & “cosa sopevamo gid” in
merito alle comelazioni esistenti ra parodontite e malattie
sistemiche [molatie cardiovascolar, diokete, complicanze
osefiiche| & per illustare [con l'civte di immagini) i
mecoanismi biclogici alla bose delle risposte infiammotors.
A distonza di 3 mesi, & stato inviate agli stessi odonteiatr e
igienisti- cdentali un poster redatio con |'obietivo di
sensibilizzore ed informare il paziente sui rischi connessi alla
parodontite e sulla pessibilit di ridurli ofroversa un corrette
protocolls di igiene orale domiciliars & professionale, unito
ol periedico eanfrollo cdontoiatrico.
Al medici di medicina generale e ai farmocisti & stolo
distribuitn, unitaments a una latamn di prasantazions del
Progefto, un poster debitomente personalizzaln a
raggiungere il paziente & il pubblico. | contenuli daf posier
sono stali pensali per una comunicazione diretta alla
persono- paziente, per stimolarne la sensibilits & renderlo
cansapevole di quanio questo approccio semplice ma
rigorose sia fon le non sclo per la salute ordle, ma
onche per manteners la salute di o l'arganismo,
4 disianza di un mese dallinvio dei poster é staks attivata
una seconda indogine per conoscera ‘opinicne sul
gradimento e sulluiilit della campagna condotta, con
I'obiesive di misurame i fisuliah e con un ampliomento degli
approfondimenti sui fattori di rischio legati agli sfili di vita.
I niscontri che la SIdP ha ricevuto sul progetio PerioMiedicine
s0no siati malio pesitivi: sono giunti molteplici segnali di
attenzicne & sensibilid sia da parte della classe medica che
degh organi di informazione spacialigtiei.



patologia, gli agenti proin-
fiammatori contenuti nel
solco parodontale passano
entrare in circolo ed aumen-
tare il carico infiammatorio
globale, fatto che conrmibui-
sce a ridurre la sensibilita
all'insulina. Nel diabete di
tipo 2 i rapporti sono abba-
stanza significativi e coinvol-
gono una correlazione fra
obesita, diabete ¢ malattia
parodontale.

In sintesi: & certo che nei sog-
getti diabetici i batteri della
tasca parcdontale aumenta-
no | resistenza all'azione del-
Pinsulina, e d'altra parte la
nduzione del carico infiam-
matorio riduce la resistenza
all'insulina e migliora il con-
trollo glicemico,

Parodontopatia e patologie
cardiovascolari
Il professor Massimo De
Sanctis, che & stato
Presidente del Congresso
o 2, organo scientifi-
co della Federazione Europea
di Parodontologia, ha spicga-
to come la malattia cardiova-
scolare sia al primo pasto tra
le cause di mortalith in [ealia
¢ in Europa. 1 nou fattori di
rischio (il fumo, Fobesita, l'i-
pertensione, il diabete, la sin-
drome metabolica e cosi via)
non sono in grado da soli di
spiegare interamente fa casi-
stica, giustificando la conti-
nua ncerca di ulteriori cause
scatenanti.
Per quanto riguarda i rappor-
ti con Ia malattia parodonta-
le, una prima oservazione &
che quest'ultima condivide
con la patologia cardiovasco-
lare numercsi factori  di
rischio {eth, sesso, stato
socioeconomico, stress,
fumo). A questo si affianca
I'elevata incidenza di malat-
tie cardiovascolari nei
pazienti affetti da parodonti-
te: la mancanzm di dentd,
valutara come la presenza di
un numero inferiore di denti
risperto a quello medio atteso
in relazione all'ers del sogget-
to, in letterarura & associabile
ad un incremento del rischio
cardiovascolare, olre che di
tumoni dell’apparato digeren-
te. In particolare, i soggetti
con meno denti presentanc
un incremento del 13% della
mortalith complessiva, ricon-
ducibile a un aumento del
28% delle mott per infarto
miocardio, del 12% di quelle
per ictus.
Ma com'® possibile che
m'inflammazione in bocca
possa aumentare il rischio di
infarzi! Diverse le ipotesi for-
mulate. Una chisma in casa
la possibilic di un passaggio
diretto dei batteri dalla bocea
al torrente circolatorio, men-
wre altre suggeriscono il coin-
volgimento di meccanismi
indiretti, come una possibile
risposta  autoimmunitaria
{dovura alla somiglianza fra
antigeni dei batteni responsa-
bili della parodontite e pro-
teine umane) o il ruolo svol-
to dall'infiammazione.
Quest'ultimo sembra partico-
larmente interessante: 'm-
fiammazione parodontale si
accompagna a una notevole

produzione di mediatori del-

l'infiammazione (citochine
proinfiammatorie) che
porebbero pasare nel san-
gue provocando danni a
distanza, per esempio una
disfunzione a livello dell'en-
dorelio, il rivestimento inter-
no dei vasi. A tale proposito
¢ interessante osservare Come
la proteina C reattiva, un
marker di infiammazione
considerato anche un indica-
tare di rischio cardiovascola-
re, sia pitl elevata nei pazien-
ti con malattia parcdontale.
A sua volta, una cura della
malamia parodontale s tra-
duce in una diminuzione di
questo  marcatore, come
documentano diversi studi
fra cui uno condotto dal pro-
fessor Maurizio Tonetti in 94
soggetti con severa malattia
parodentale che sono stati
sottoposti alla rimezione dei
batreri dalla superficie dei
denti. Dopo 2 e 6 mesi incro-
ciati i parametri infiammato-
ri, fra cui la PCR, e confron-
tando con quelli di individui
che non erano stari sotropo-
sti ad alcun travamento della
parodontite, si & evinto che
la cura parodontale aveva
permesso di diminuire i valo-
ri di proteina C in modo ana-
logo alle statine.

Parodontopatia e gravidanza
Il Jegame fra parodlontite ¢
parto pretermine & stato ipo-
tizzato per la prima volea dal-
Pamericano  Offenbacher,
uno dei maggiori ricercatari
in questo campo e fra i rela-
tori del XIV Congresso
Internazionale della Societa
Teali di Parod logi

Lipotesi ha suscitato un vivo
interesse, in quanto il parto
pretermine rappresenta una
delle principali cause di mor-
talitd e di morbilita infantile.
Pierpaclo Cortellini, Past
President della Federazione
Europea di Parodontologia,
sottolinea che il parto preter-
mine, definito come una
nascita prima della trentaset-
tesima settimana, & responsa-
bile del 13% di questi decessi
negli Stati Uniti, ponendaosi
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Malattia parodontale e malattie sistemiche:
nesso causale divetto o condivisione degli
stessi fattori di rischio (fumo, dalcol, obesita,
diabete, ipertensione, fattori genetici)?

al secondo pasto quale causa
di mormalith infandle. Oltre
che a una maggiore morta-
lid, i parti pretermine e le
nascite sottopeso si associa-
no speso a un'impartante
morbilitd, con la presenza di
disturbi neurologici, com-
portamentali e cognitivi che
tendono a persistere nel
tempo.

Da un punto di vista eziolo-
gico, il parto pretermine rap-
presenta una patologia mul-
tifattoriale in cui, accanto a
quelli genetici, §i possono
individuare fartori ambienta-
Ii, come per esempio |'appar-
tenenza a un basso ceto
socioeconomico, lo stress, il
fumo, l'uso di droghe.

C'2 poi un indubbio rappor-
to di causalita fra le infezioni
mateme e le patologie pla-
centari, fetali e uterine. Un

asperto di particolare interes-
se & quello relativo ai proces-
si infiammartori del trato
EENItD UNNETIO; Guesti posso-
no verificarsi per trasmissio-
ne diretta, per esempio per
una inferione wvaginale
ascendente (responsabili di
oltre il 50% dei cast) o giun-
gere per via indirerra da aleri
distrerti del corpo. Ed & qui
che entra in gicco la correla-
zione con le parodontiti: le
infezioni intrauterine di ori-
gine ematica hanno come
potenziale sorgente anche
una bocca afferta da una
parodonrite.

Sono due le ipotesi proposte.
Una ¢ che, partendo dal
cavo orale, atraverso il tor-
rente emarico, i germi possa-
no colonizzare la caviti ute-
!‘lnﬂ. dOVC atrivano  una
cascata infiammatoria a

Una delle schede di approfondimento scientifico che serviranno
da supporto all’odontoiatra nella sua comunicazione al paziente




